PROTOCOLO SANITARIO PARA RETORNO
AS AULAS
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Senhores Pais e/ou Responsavels,

A Escola MNM, esta buscando os recursos
Indicados nos protocolos de seguranca para
oferecer um ambiente adequado para o
retorno as aulas presenciais. No entanto,
reafirmamos O NOSSO compromisso e
desejamos um RETORNO SEGURO, onde a
VIDA DE TODA A FAMILIA MAJONE seja
colocadaem PRIMEIRO LUGAR. |
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O objetivo desta cartilha é informar
a VOCES, pals e responsaveis, guanto
aos novos habitos e rotinas que
iIremos implantar no Madre!

Também contem informacOes importantes
para que vVOCces nos auxiliem ai de sua casa.

“ENVIAI SENHOR,
APOSTOLOS

SANTOS AVOSSA
IGREJA”



Oque nos
ja estamos
fazendo
neste
tempo...
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Entrada na Escola

|

'Haveré sinalizagéo = _f_" e | Desinfeccao
_nacalcada para verfiicagao™ —Higienizacao jos calcados
_melhoraro g _[dasmaos | e tdpete
_espacamento Lemperatura . comalcool  gapitizante

A entrada podera ser em horarios diferentes para evitar o fluxo elevado de
pessoas no mesmo horario. Acompanhe nossos comunicados.

“ENVIAIL SENHOR,
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Entrada na Escola

Aluno com Mochilas e Ficar em casa a
unlforme sempre pertences qualquer
’ limpo  desinfectados = alteracao clinica
sl Local apropriado Os adornos pessoais | ~ Uso de
Uso de Mascara } ~— IR RS p_ , e B
para guardar a deverao ser deixados garrafinha
e a0 menos mais : | : e
"“ai’a‘g”de reserva — mascara quando | em-casa(brincos;aneis, | parabeber -
-} necessitar retirar | _pulseiras, relogios, etc) |  agual |
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Nos tempos atuais de prevencao, alguns pontos podem ser impeditivos para
gue o aluno entre naescola, tais como:

» Auséncia de mascara;
» Temperatura corporea > 37,5C¢;

» Suspeitade Covid -19 ou com a confirmacao de um familiar.

» Apresentacao de sintomas em qualquer dos colegas que
usem o mesmo transporte escolar.

Sailbam que 0s mesmos critérios serao rigorosamente aplicados

para todos da nossa equipe!




A sanitizacao escolar ocorrera através da aplicacao de produtos quimicos e
tem como finalidade eliminar todos os tipos de microrganismos que
possam ser transmitidos.

Ocorrera diariamente ,em alguns locais e em outras areas, mais de uma vez
ao dia.

Sendo assim, sempre que o aluno entrar em uma sala de aula, o local estara
desinfectado . Caso o aluno seja do periodo da tarde, sera também desinfectado
apoOs 0 uso da turma da manha.

Estaremos atentos a desinfeccao constante (a cada 02 horas) das macanetas,
corrimoes, pias, torneiras, etc; bem como com o cuidado no esvaziamento das
lixeiras e limpeza dos banheiros.

Espacos de convivio também serédo desinfectados!

Todos os dias a Escola estara limpa e desinfectada para receber os alunos!




Distanciamento
de 1m

Uso de

mascara

Nao compartilhar o
lanche e nem ao menos
levar as sobras para casa

“ENVIAI, SENHOR,

APOSTOLOSSANTOS A
VOSSA IGREJA”

Nao
compartilhar
objetos

Higienizacao
das maos com
maior frequéncia

Nao colocar
mochilas ou
lancheiras no chao

Alcool 70
em cada
salade aula







Limpeza e Salas Professores com Novos
desinfeccao do mais uniformes exclusivos ambientes
ambiente/mobiliario arejadas para aula para aulas
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COVID-19 | NOVO CORONAVIRUS COVID-19 | NOVO CORONAVIRUS

OPERACAO

. - PRESENTE

Ao tossir ou espirrar,

J01 e 1 faca igual &
ao lado

#Covid-19
B\ #DistanciaQueNosUne
qm‘ \

Y 3 ]
s #JuntosSomosMaisFortes
Fonte: Ministério da Saude | 23 de margo de 2020 : " SUS

Instituto Ministério de Satde
Oswaldo
Cruz FIOCRUZ

—— 120 ANOS Cruz
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Fonte: Ministério da Saude | 23 de margo de 2020
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Enviar lanche em embalagens descartaveis (sacos transparentes);

Desinfectar embalagem;
Colocar nome e turma na embalagem;

Colocar a quantidade de alimento proximo da aceitacao alimentar, pois sera
descartada a sobra;

Nao enviar alimentos em recipiente plastico, pois o indicado € que nao volte
nada para casa.

“ENVIAI, SENHOR,

APOSTOLOSSANTOS
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Saida da Escola

Desinfeccao

Preparacao Verificacao Higienizacao
ol % J 5 dos calcados
da equipe da das maos e
e alunos temperatura com alcool — E
sanitizante

“ENVIAL SENHOR,
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Saida da Escola

Informar ‘ e aguardar na

sua chegada @ Jdemarcacao a
ao responsavel chegadade
da recepcao seu filho(a).

Acompanhe nossos comunicados.

“ENVIAIL SENHOR,
APOSTOLOSSANTOS A
VOSSA IGREJA”




Acolhimento / Capacitacao

Suporte Espiritual _ Parceria com -
para toda a Desenvolylmento 0sic6l0gos ReumoesN
Comunidade , d_e prOJeFos _ para formacao permanecerao

Educativa SOCIo emocionais da equipe online

sostorossanmos s Hsoumadrepulsandopelavida.

VOSSA IGREJA”



Acolhimento / Capacitacao

Novos Recursos

. ltori 3 , .
Treinamentos oy foria —lEloolEg tecnologicos
Web/Presencial S.INEPE Ay Moo IR Igs para transmissao
Vilas Boas e Processos

das aulas

sostorossanmos s Hsoumadrepulsandopelavida.

VOSSA IGREJA”



Sinais e Sintomas da COVID-19
v'Febre (> 37,8° C)
v’ Tosse
v'Dispneia (dificuldade de respirar)
v'Mialgia e fadiga (dor no corpo e
cansaco)
v'Sintomas respiratdrios superiores
(perda do olfato, perda do paladar,
coriza)
v'Sintomas gastrointestinais, como
diarreia e desconforto abdominal
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Novo Coronavirus

VOCE SABIA?

(D Transmissao

O VIRUS E
TRANSMITIDO
POR
Espirro, tosse,
catarro ou
goticulas de saliva

Ag:irf)o gsr;naoo, Febre alta, Tosse, Dificuldade i
& @& o

Contato com

superficies
contaminadas

(3) Precaucgao
T A

=5 3

ESPIRRO, CORIZA OU NARIZ ENTUPIDO E

DIARREIA SAO SINTOMAS RAROS

Lave bem as maos Cubra o nariz e a Nao compartilhe Mantenha os Evite
com agua e sabao boca ao espirrar objetos pessoais ambientes bem aglomeracoes
ou use alcool em gel ou tossir ventilados

PATRIA AMADA

Ministeric da Saude - ”
fiocruz.br/coronavirus ] [ FIOCRUZ SUS “‘ MINISTERIQ DA g BRAS l L

Fundagao O Cruz SAUDE GOVERNO FEDERAL




Medidas de Seguranca Sanitaria - Disponibilidade de mascaras
individuais

O uso de mascaras de tecido é obrigatorio para TODOS (alunos, professores e demais
colaboradores).
A mascara de tecido é eficiente, porém nao fornece total protecao contra infeccoes, mas
reduz sua incidéncia pois atua como uma protecao de barreira fisica.
eQualquer pessoa pode utilizar as mascaras de tecido, porém, quem estiver com suspeita
de COVID-19 ou com a doenca ja instalada, devera fazer o uso de mascaras profissionais
(cirdrgicas ou N95).
eAs mascaras de tecido devem ter, pelo menos, 2 camadas de pano, preferencialmente,
tricoline, TNT ou algodao.
A mascara deve ter a medida suficiente para cobrir boca e nariz, sem deixar espacos nas
laterais.



Dicas de limpeza das mascaras de tecido

eLavar separadamente

eUtilizar sabao neutro e agua corrente

eDeixar de molho em agua sanitaria de 20 a 30 min. (diluir 2 colheres
de sopa da agua sanitaria para cada litro de agua)

eSecar

eUsar ferro quente para passar a mascara

eGuardar em recipiente fechado



Covid-19 | Novo coronavirus »
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Atencao com as Mascaras de Tecido

* E de uso individual:
* Deve estar bem ajustada ao rosto;
* Nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

* Trocar sempre que tiver umida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade para respirar,

* Para remover a mascara, manusear o elastico ao redor das
orelhas, ndo tocar na parte frontal da mascara e colocar em
um saco fechado para futura limpeza;

N
N

/ \l * Ndo deixe de adotar as medidas de higiene
P""—_"' k\ respiratdria para espirros/tosse;

\=

* Mesmo de mascara, mantenha distancia
de mais de 1 metro de outra pessoa;

/ . . o “ ;
* Ndo deixe de higienizar as maos apos
a retirada da mascara.

fiocruz.br/coronavirus

#SaudeRespiratéria #HigieneEPrevencio

Ministério da Saude
FIOCRUZ %% I N C QS
Fundagdo Oswaldo Cruz

Covid-19 | Novo coronavirus

Como utilizar a mascara caseira corretamente?

&

A mascara pode ser usada até ficar imida. Depois desse tempo, é
preciso trocar. Se estiver na rua, cologue a mascara ja usada em um
saco fechado para ndo contaminar o restante dos seus pertences.

A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada. Cubraa
boca e o nariz e amarre ou prenda-a de forma que fique bem ajustada,
ndo deixando espagos frouxos entre o rosto e a mascara.

Depois de coloca-la, ndo toque no rosto ou fique
ajustando a mascara na rua.

Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabao,
secando-as bem, antes de retirar a mascara.

~ Remova a mascara pegando pelo lago ou n6 da parte
~_— traseira, evitando toca-la na parte da frente.

Lave a mascara com agua e sabao ou agua sanitaria (diluida
em agua). Lave as maos novamente com agua e sabao.

A Fiocruz reforga a necessidade de manutengdo do isolamento
social e das medidas de higiene para o combate a Covid-19

fiocruz.br/coronavirus

#SaldeRespiratoria #HigieneEPrevencio

Ministério da Salde
FIOCRUZ
Fundacéo Oswaldo Cruz
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Novo Coronavirus

VOCE SABIA?

(1) Transmissao (2) Sintomas
O VIRUS E
TRANSMITIDO
POR _ 4
Espirro, tosse, \& o
catarro ou 2

goticulas de saliva

| |

a9

Aperto de méo, Febrealta, ~ Tosse,  Dificuldade i
J[eR ¢ entre 37.8°C e geralmente de respirar Coronavirus
40°C seca

Contato com

superficies ESPIRRO, CORIZA OU NARIZ ENTUPIDO E
contaminadas DIARREIA SAO SINTOMAS RAROS

(3) Precaucao
— A

" ®

Lave bemas maos Cubraonarizea Nao compartilhe Mantenha os Evite
com agua e sabdo  boca ao espirrar  objetos pessoais ambientes bem aglomeragoes
ou use alcool em gel ou tossir ventilados

Ministério da Saude . ” PATRIA AMADA
fiocruz.br/coronavirus FIOCAUZ SUS ? MINISTEEA% [D)/é , BRAS I L

Fundacao Oswaldo Cruz GOVERNO FEDERAL
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Atencao com a limpeza
de superficies e objetos

Uma das formas de contdgio do novo coronavirus
é o contato com superficies e objetos
contaminados (como celulares, mesas, maganetas, J‘L \
brinquedos, teclados de computador etc) e -

também com pessoas doentes, através do k
toque de maéo, goticulas de saliva, espirro, tosse. (

* Limpar e desinfetar todos os possiveis locais que podem
estar com o coronavirus presente: chao, maganetas,
corrimao, interruptores de luz, superficites de moveis,
chaves, embalagens de produtos etc;

* Seguir as instrucodes do rétulo quanto ao uso, armazenamento
e tempo de contato com o produto.

* Utensilios e objetos: agua e sabao sao suficientes. Também podem
ser usados alcool 70% (na forma liquida ou em gel), hipoclorito
de sodio (agua sanitaria) ou desinfetantes de uso geral.

* Superficies: desinfetantes regularizados pela Anvisa;

* N3o € recomendavel o uso de producdes caseiras ou vendidas
em mercados informais, pois podem acarretar riscos a saude
(queimaduras, intoxicacao, irritacdes) e nao serem eficazes;

* Deixar os produtos de limpeza fora do alcance de criangas e
animais de estimacao.

Ministério da Saude

gf% INCQS fiocruz.br/coronavirus

Fundaglio Oswaldo Cruz

Atencido com o Alcool em gel

A OMS recomenda o uso do alcool em gel para higienizacao das
maos durante a pandemia. Mas fique atento(a):

TIPOS DE ALCOOL

A primeira precaucao € quanto ao tipo de alcool, pois ha
trés tipos (saneantes, cosméticos e medicamentos) e sdo
produzidos sob normas e registros na Anvisa diferentes.

O uso nas maos do saneante, que vem escrito “desinfetante
de uso geral”, além de nao ser eficaz, pode causar alergias:

* Saneante (“Desinfetante de uso geral”) - produto destinado
a limpeza ou a desinfeccao de superficies inanimadas (pisos, paredes,
mesas, camas, macas, etc.);

» Cosmético (“Antisséptico e/ou para higiene das maos”)
ou medicamento* - produtos antissépticos destinados a higienizagdo
da pele e das maos.

CUIDADOS

* Leia atentamente o réotulo antes de usar o produto;

* Manter fora do alcance de criangas e animais
domeésticos;

o * Manter fora de alcance da chama;
* Armazenar segundo instrucgoes do rotulo;

* Nao adquirir produtos clandestinos e
de fabricacao caseira.

. sz ' * O alcool gel medicamento e o alcool gel cosmético

o . . -
= possuem a mesma finalidade de uso. A diferenca
= % = entre os dois esta apenas nas caracteristicas e
e L exigéncias para producgao e registro.

Ministério da Sadde

#SaludeRespiratéria #HigieneEPrevencio

ﬁf% INCQS fiocruz.br/coronavirus

Fundacéo Oswaldo Cruz

#SaldeRespiratéria #HigieneEPrevencdo



Ainda falando de higiene...

eMidias promovendo rotinas de higienizacao por estudantes e servidores; campanha
publicitaria; cartazes e outras formas de divulgacao no ambiente escolar.

Covid-19 | Novo coronavirus Covid-19 | Novo coronavirus

Use agua e sabao AO CHEGAR
para lavar as maos.
Use alcool em gel

A CASA OU \\ *
TRABALHO \¢

apenas quando Lave o seu 6culos

nao tiver torneira com agua e sabao
por perto. ) _ e higienize o seu celular

_+

M - fiocruz. br/coronawrus
e s HSalideRespiratéria #Higiene€Prevengio

fiocruz.br/coronavirus
e HSaldeRespiratoria #HigieneEPrevencio
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A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia
3 \ FL??

Molhe as maos com dgua Aplique sabao por toda a mao tsfregue as palmas das maos Coloque a m3o direita sobee a
esquerda ¢ entrelace os dedos
Faga 3 mesma colsd com a
mdo esquerda sobree a direita

Entreface os dedos com as Feche & m3os ¢ esfregue Esfregue 0s dedos polegares Faga movimentos circulares
palmas das mdos viradas 05 dedos nas palmas das mdos

uma para a outra

= L& AT e o

Erxégue as mios com dgua Seque as mios com papel Use um papel para fechar 2 2 SUNS MBOS eStardo seguras
eneird e também para abrie
3 porta do banheiro 3o sawr

Fonte: Organizacdo Mundial da SaGde (OMS)

fiocruz.br/coronavirus SUS

Minitdno da Saude

ROCRUZ

Fundegle Oswalde Cna  #SaUdeRespiratdria #HigieneEPrevencgdo



